CO TO JEST PRZEMOC
DOMOWA ?

PRZEMOC DOMOWA :
jednorazowe albo powtarzajace sie umys$lne dziatanie
lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
czlonkéw rodziny, a takze innych os6b wspolnie
zamieszkujacych lub gospodarujacych.

W szczegdlnosSci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna, wolno$é (w tym
seksualng) powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym,

a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u
0sob dotknietych przemoca.

(]
ARTYKUE. 207 KoDEKSU KARNEGO w

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizszq lub nad inng osobg pozostajgcq w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega

karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potgczony jest ze
stosowaniem szczegdlnego okrucieristwa, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

! Prawo zabrania krzywdzenia swoich bliskich i
stosowania przemocy wobec nich.

! Prawo stoi po Twojej stronie.

1Jesli Ty sam,lub ktos zTwoichbliskich jestofiara
przemocy—niewstydz sie prosié¢ opomoc.

WYBRANE
FORMY PRZEMOCY:

PRZEMOC FIZYCZNA - np. popychanie,
szarpanie, bicie, kopanie, policzkowanie,
duszenie.

PRZEMOC PSYCHICZNA —np.szydzenie,
wySmiewanie, okazywanie braku szacunku,
ponizanie w obecnosci innych osé6b,
obrazanie, wyzywanie.

PRZEMOC SEKSUALNA —np.wymuszanie
pozycia seksualnego, wymuszanie pozycia
seksualnegozosobamitrzecimi,
wymuszanie nieakceptowanych zachowan
seksualnych.

INNE RODZAJE ZACHOWAN - np.
odurzajacych oraz do spozywania alkoholu,
pozostawianie bez opieki os6b, ktore nie
moga samodzielnie zaspokoié¢ swoich
potrzeb.
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POMOC OFIAROM PRZEMOCY DOMOWEJ
NA TERENIE POWIATU NIDZICKIEGO:

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W NIDZICY,
ul. Mickiewicza 17,
13-100 Nidzica, tel.: (89) 625-02-00

SAD REJONOWY W NIDZICY
ul. Koéciuszki 15, 13-100 Nidzica
tel.: (89) 521-59-52

PROKURATURA REJONOWA W NIDZICY
ul. Koéciuszki 28, 13-100 Nidzica
tel.: (89) 625-40-56

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
ul. 1 Maja 9 ¢, 13-100 Nidzica,

tel.:(89) 752-71-11, 698-589-508

(realizuje Program korekcyjno —edukacyjny dla
sprawcoéw przemocy domowej)

PUNKT KONSULTACYJNY dzialajacy przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie

w Nidzicy, ul. 1 Maja 9c, 13-100 Nidzica,

tel.:(89) 752-71-11, 698-589-508 wsparcie specjalistyczne:
psycholog, pedagog - terapeuta, radca prawny

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W NIDZICY

ul. Mickiewicza 23,13-100 Nidzica, tel.:(89) 625-05-00,

(w placowce ochrony zdrowia mozna uzyskac
za$wiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach, poprosié
o pomoc lekarska)

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
Janowiec Koécielny 148, 13-111

(89) 626-20-65 (diagnozowanie problemu przemocy
domowej, podejmowanie dziatain w srodowisku
zagrozonym przemoca domowa majacychnacelu
przeciwdzialanietemuzjawisku, inicjowanieinterwencji
wérodowiskudotknietym przemoca

domowsa, inicjowanie dziatan w stosunku do os6b
stosujacych przemoc domowa, praca socjalna)

PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY

PRAWNEJ I NIEODPEATNEGO PORADNICTWA
OBYWATELSKIEGO dzialajacy przy Urzedzie Gminy w Janowcu
Koscielnym, 13-111 Janowiec Koécielny 62,

tel.: (89) 626-20-02 (poradnictwo prawne)

PUNKT KONSULTACYJNY DLA OSOB
UZALEZNIONYCH I WSPOLUZALEZNIONYCH OD
ALKOHOLU dzialajacy przy Urzedzie Gminy,

13-111 Janowiec Ko$cielny 62, tel.: (89) 626-20-02
(poradnictwo psychoterapeuty dla 0sob uzaleznionych

od alkoholu, czlonkéw ich rodzin oraz dla oséb dotknietych
przemoca domowa, poradnictwo psychologiczne)

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY dzialajacy przy GOPS
w Janowcu Koécielnym, 13-111 Janowiec KoScielny 148,
tel.: (89) 626-20-44, (89) 626-20-65 (integrowanie

i koordynowanie dzialan cztonké6w zespotu w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej)

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH dzialajaca

przy Urzedzie Gminy, 13-111 Janowiec Koscielny 62,

tel.: (89) 626-20-58 (wsparcie dla 0sob uzaleznionych

od alkoholu, czlonk6éw ich rodzin oraz os6b dotknietych przemoca
domowa)

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

ul. Przasnyska 51, 13-113 Janowo tel.: (89) 626-40-91 (diagnozowanie
problemu przemocy domowej, podejmowanie dzialan w Srodowisku
zagrozonym przemoca domowa majacych na celu przeciwdzialanie temu
zjawisku, inicjowanie interwencjiw $rodowisku dotknietym przemoca
domowa, inicjowanie dzialan w stosunku do oséb stosujacych przemoc
domowa, praca socjalna)

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY ds.
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W
RODZINIE dzialajacy GOPS w Janowie,

ul. Przasnyska 51, 13-113 Janowo,

tel.: (89) 626-40 -91, 729-490-795 ( integrowanie
i koordynowanie dzialan cztonkéw zespotu w
zakresie przeciwdzialania przemocy domowej)

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH dziatajaca
przy GOPS w Janowie, ul. Przasnyska 51, 13-113
Janowo, tel.: (89) 626-40-91 ( wsparcie dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu, cztonkéw ich rodzin
oraz dla os6b dotknietych przemoca)

PUNKT INFORMACYJNO -
KONSULTACYJNY dla os6b uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych od alkoholu dziatajacy GOPS w
Janowie, tel.: (89) 626-40-91, 729-490-795,
(poradnictwo psychoterapeuty dla os6b
uzaleznionych od alkoholu, cztonkéw ich rodzin
oraz 0sOb dotknietych przemoca domowa,
poradnictwo psychologiczne, punkt przyjeé:
O$rodek Zdrowia w Janowie, ul. Przasnyska 60)

PUNKT NIEODPEATNEJ POMOCY PRAWNEJ przy Urzedzie
Gminy w Janowie dzialajacy GOPS w Janowie tel.: (89) 626-40-91,
(poradnictwo prawne, punkt przyjeé¢: Osrodek Zdrowia w Janowie, ul.
Przasnyska 60)

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
ul. Nidzicka 31, 13-124 Kozlowo tel.: (89) 626-70-35
(diagnozowanie problemu przemocy domowej,
prowadzenie pracy socjalnej, udzielanie pomocy
finansowej i rzeczowej, inicjowanie dzialan w stosunku do
0s6b stosujacych przemoc domowa, realizacja gminnego
programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie, poradnictwo
specjalistyczne)

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS.
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
dzialajacy przy GOPS w Kozlowie, ul. Nidzicka 31, 13-124
Kozlowo, tel.: (89) 626-70-35 ( realizacja procedury
,Niebieska Karta”, poradnictwo socjalne, poradnictwo ws
przeciwdzialania przemocy domowej, monitorowanie sytuacji)

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

w Nidzicy, ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica,

tel.: (89) 625-29-14 (zapewnienie kompleksowej opieki;
pomoc w stworzeniu bezpiecznej sytuacji wolnej od
przemocy; praca socjalna; wsparcie asystenta rodziny;
poradnictwo specjalistyczne, wsparcie finansowe i rzeczowe,
pomoc w organizacji i zalatwianiu wszelkich spraw
proceduralnych; realizacja dzialan profilaktycznych z
zakresu przemocy, realizacja programow i projektow
ukierunkowanych na ochrone ofiar przemocy domowej)

GMINNY ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
dzialajacy przy MOPS w Nidzicy, ul. Kolejowa 5,

13-100 Nidzica, tel.: 752-75-31 (zmniejszanie skali
zjawiska przemocy domowej, stworzenie jednolitego
systemu interwencji i wsparcia 0sob zagrozonych
przemoca domowa poprzez przyjmowanie zgloszen, ocene
sytuacji, udzielenie kompleksowej pomocy, monitorowanie
sytuacji, podejmowanie dziatan w ramach ,Niebieskiej

Karty”)

LOKALNY PUNKT POMOCY OSOBOM
POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM

ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica, tel.: 720-703-277
($wiadczenie bezplatnej pomocy prawnej, psychologicznej,
psychiatrycznej, psychoterapeutycznej, osobom
pokrzywdzonym przestepstwem, $wiadkom przestepstwa i
ich najblizszym, materialno-rzeczowej osobom
pokrzywdzonym przestepstwem, zakupu warto$ci
niematerialnych, thumacza jezyka migowego)

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
dzialajacy przy MOPS w Nidzicy, ul. Kolejowa 5,

13-100 Nidzica, tel.: (89) 752-75-22 (wsparcie dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu, czlonkéw ich rodzin oraz osob
dotknietych przemoca)
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